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Dietni stravovani

C.j. 1331/2025/VOPKH

Zaméstnanci byli seznameni: 25. 8. 2025
Platnost od: 1. 9.2025
Zpracovala: Marcela Duskova, vedouci sSkolni jidelny

Ukonceni platnosti:

Dietni stravovani

Uvodni informace

Skolni jidelna od 1. 9. 2025 ptipravuje dietni stravu pro zaky, studenty a zaméstnance $koly
podle "Metodiky o poskytovani dietniho stravovani" pod vedenim nutri¢niho terapeuta.

Persondl Skolni jidelny byl proSkolen dne 29. 8. 2025 nutri¢ni terapeutkou na dietu
bezlepkovou pfti celiakii D 0001 — Dieta s omezenim lepku, D — Dieta diabeticka.

Aktualni seznam proskolenych zaméstnanc( je uloZen u vedouci $kolni jidelny.

Skolni jidelna vychazi vstfic diabetikiim, kterym je odvaZovana pfiloha dle instrukci rodicd.
Dietu diabetickou nelze standardizované nastavit. Diabetické stravovani je pro kazdého jiné,
dle aktualni namérené glykemie a pohybové aktivity.

Pravidla pro dietni stravovani

Dietni strava je poskytovana pouze na zakladé lékaiské zpravy od praktického lékare pro déti
a dorost nebo Iékare specialisty s uvedenim pfesné specifikace dietniho omezeni a nazvu diety,
véetné diagndzy. Zak/student/zaméstnanec se pfihlasi u vedouci 3kolni jidelny a bude
seznamen se Smeérnici Dietni stravovani (¢.j. 1331/2025/VOPKH) o poskytovani dietni stravy
a mistem, kde bude obéd vydavan (pokud to bude jiné misto).

Na dietu bezlepkovou bude upravovan jidelni¢ek poznamkou o vymeéné ¢i vylouceni surovin
obsahujicich lepek, véetné prilohy, a takto upraveny jidelni¢ek bude zakladan u vedouci Skolni
jidelny. Dietni jidelnicek nebude zverejnén, ale vzhledem k tomu, Ze personal je proskoleny
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nutri¢ni terapeutkou, bude dietni strava bezpecna a jidelni¢ek bude pravidelné kontrolovan
a schvalovan nutriéni terapeutkou.

Stravovani

Dietni stravnici nemaji moznost vybéru hlavniho jidla. Upraveno bude vidy pouze jedno jidlo
dle rozhodnuti vedouci skolni jidelny nebo kucharky ptipravujici dietu.

Na dietu neni poZadovana polévka - neni mozné upravovat polévky z provoznich davodd, ale
je mozZné se pfri vybéru fidit znacenymi alergeny u hlavniho jidla nebo oznacenim ,bezlepkova®
,BZL”. Stradvnik mlze také pozadat o informaci kucharku u vydejniho okénka.

Cena dietni stravy je stejna jako bézné stravy.

V pfipadé nepfitomnosti vétSiny personalu proskoleného k pripravé dietni stravy, neni mozné
zajistit bezpecnou pfipravu dietni stravy. V takovém pfipadé bude dietni stravovani omezeno
nebo docasné uplné preruseno, pfipadné zajisténo rodici. O preruseni pripravy dietni stravy
bude stravnik informovan zaslanou informaci do kontaktniho emailu.

Povinnosti stravnika

V pfipadé 3 x opakované neodebrané stravy, Spatné dochazky dietniho stravnika, ¢i pozdniho
odhlasovani obéd(, je mozné dietni stravovani s timto zakem ukondit.

Stravnik informuje vedouci Skolni jidelny nejpozdéji v nedéli do 24.00 hod. tj. den pred novym
kalendarnim tydnem - o dnech, ve kterych bude stravu odebirat, a to zaslanim prehledu do
emailu: duskova@sps-caslav.cz.

Dlvodem je narocnost, odbornost a specificnost prostredi, ve kterém se nutricni strava
pfipravuje.

Beru na védomi informace ve Smérnici , Dietni stravovani“,

V Céslavi dne 25. 8. 2025

Mgr. Véra Szabova
reditelka Skoly



